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Gédan dag. Eg heiti Herdis L. Storgaard og er stofnandi gédgerdarfélagsins Midst6d
slysavarna barna (msb.is). Félagid stendur fyrir fraedslu fyrir foreldra um slysavarnir ungra
barna & heimilum og 6ryggi peirra i bilum i samvinnu vid heilsugaesluna.

Kennsluadstadan er sérstok ad pvi leiti ad han er innréttud eins og heimili en pad gerir hana
betri par sem foreldrar fa raunveruleg daemi inn i efni namskeidsins.

Namskeidin hafa alltaf verid dkeypis fyrir foreldra og ég hef ekki nein laun fyrir pessa vinnu.

Foreldrar fa bodsbréf ad koma & petta namskeid pegar konan er i 28 viku 8 medgongu og
parid skrair sig & heimasiduna . Namskeidin eru haldin reglulega, ad medaltali eitt 4 viku, eda
fleiri eftir porfum. Eg legg betta 4 mig pvi ég veit ad engin er ad sinna slysavérnum barna og
ég vil leggja mitt af moérkum sékum sérstakrar pekkingu & malaflokknum.

IKEA og Sjova eru helstu styrktaradilar verkefnisins og fjarmagan leiguna fyrir
kennsluadstodu i Hatuni 12 i Reykjavik.

Astaeda pess ad ég sendi petta bréf er st ad foreldrum & landsbyggdinni stendur petta
namskeid ekki til boda par sem pad er haldid i Reykjavik, né erlendum foreldrum sem ekki
skilja islensku, geta ekki sétt petta ndmskeid 6had busetu par sem pau eru ekki kennd 4 6dru
tungumali.

Mig hefur lengi langad ad utbua namskeidio i rafraenu formi. bPetta er ekki bara ad ég standi
og tali heldur er petta upptaka af mér ad fraeda og syna hluti til ad foreldrar atti sig a
hlutunum, pannig ad petta er talsverd klippivinna og naermyndataka af hlutunum i ibGdinni.
Eg er buin ad gera verdkdnnun og ddyrasta tilbodid fyrir fullunnid myndband er 2 milljénir.
Myndband yrdi textad a ensku til pess ad maeta auknum fjolda foreldra af erlendum
uppruna.

Heilsugaeslan er tilbdin ad auglysa namskeidid 4 6llum heilsugaeslustodum & landsbyggdinni
og fyrir erlenda foreldra sem eiga von & barni eda hafa nylega eignast barn. pratt fyrir ad
geta ekki styrkt verkefnid med fjarmagni. Namskeidid yrdi pa kennt a netinu, baedi med
myndbandinu og svo fraedslu og spurningum i gegnum zoom. | lok ndmskeids yrdi bodid upp
a frekari studning og foreldrarnir hefdu einnig adgang ad mér um adstod peim ad
kostnadarlausu. Bodid yrdi upp a 1 til 4 namskeid 3 manudi eda eftir porfum.

Namskeidid leggur aherslu a verdandi foreldra og @ namskeidinu er Gtskyrt fyrir peim hverjar
eru astaedir slysa hja bornum, 6ryggi 4@ heimilinu, nyungar i 6ryggi ungbarna i svefnumhverfi
beirra og 6ryggi barna i bilum . gengid er um husid og atridi af gatlistanum skodud og peim
syndar lausnir. Afar og dmmur eru lika bodin velkomin peim ad kostnadar lausu.

Eg er pvi ad bidla til ykkar um styrk kr. 50.000.- til ad safna styrktar framlégum til
fjarmognunar pessa myndbands sem er um kr.2.000.000. haft verdur samband vié 6nnur
sveitarfélég um fjarframlag.
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